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作品集
姜晴    J I A N G  Q I N G

新媒体运营  /  内容策划  /  平面设计

7 年新媒体与电商内容经验。从选题、文案、视觉到数据复盘，

把一个品牌的内容链路走完整。

P E R S O N A L  P O R T F O L I O   ·   C O N T E N T   /   E - C O M M E R C E   /   D E S I G N 0 1



—    I N D E X  /  索 引

目录

01 内容运营 小红书品牌内容 · 固定栏目 · 用户活动 · 种草视频 P.06

02 电商文案 详情页叙事框架 · 商品主图五图叙事 P.11

03 社媒矩阵 微博活动与产品内容 · 微信品牌内容 P.14

04 B 端内容 擎创科技公众号 · 头条 / 知乎 多平台分发 P.17

05 平面设计 主题日与节气海报 · 会议视觉物料 P.20
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—    P R O F I L E  /  个 人 简 介

关于我

7 年新媒体与电商内容经验。

从选题、文案、视觉到数据复盘，

把一个品牌的内容链路走完整。
涉及微信 / 微博 / 小红书 / 头条 / 知乎 / CSDN 等平台，擅长全平台运营：

种草文案撰写、选题策划、数据分析，单篇内容最高阅读 3 万 + 。
姜晴  JIANG QING
上海 · 2018 至今

7 年
新媒体全平台运营

3 年
电商文案与详情页策划

3 年
活动策划与展会执行

20W+ 
小红书累计阅读量

擅 长
内容策划  ·  种草文案  ·  详情页文案  ·  数据分析  ·  活动执行

PS / 剪映 / AI 工具 / Office  ·  CET-6  ·  高中语文教师资格证
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—    E X P E R I E N C E  /  工 作 经 历

工作经历

2022.09 — 2026.10 上海擎创科技    B 端科技公司  ·  新媒体运营

·  公众号 / 头条号 / 知乎号 / CSDN 账号运营，日常海报设计

·  市场展会策划与执行，公司网站 SEO / SEM 优化

·  线索搜集与销售支持，配合 B 端成单周期

2019.11 — 2022.08 上海丞派科技    运动服装品牌「暴走的萝莉」 ·  新媒体运营 / 电商文案

·  微博 / 小红书 / 公众号日常运营与内容策划

·  电商活动营销策划、详情页文案策划与执行

2018.06 — 2019.11 上海今日头条    增值运营

·  公众号 / 微博 / 小红书运营，文案策划

·  市场活动策划与执行，家居门店导购
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—    M E T H O D  /  工 作 方 法

时间与精力，花在哪里

种草文案撰写 30%

根据产品特性与博主素材，撰写并发布种草文章、笔记与博文

商品文案撰写 30%

商品标题、详情页文案、系列命名、二级页与主图文案

跨部门对接 20%

与设计、运营、 KOL 对接素材方向、上新节奏与合作细则

数据分析 20%

文章与笔记数据跟踪，依据数据反馈持续优化宣传效果

内 容 生 产 流 程

01 选题策划

平台热点 + 用户痛点，先定题再动笔

02 文案撰写

一篇一个记忆点，标题与首句先立住

03 视觉落地

与设计协作，把卖点变成可看的画面

04 数据复盘

用数据找问题，再回到选题与文案
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01C O N T E N T  O P E R A T I O N

内容运营

以平台内容拉高品牌声量，也把声量做成店铺的实际销量。

P A G E S

06 — 10

01 小红书 · 品牌内容

02 固定栏目 · 从 0 到 1

03 用户活动 · 拉新促活

04 种草视频 · 文案与分发
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01    内 容 运 营  /  小 红 书

「暴走的萝莉」小红书品牌内容

负责运动服品牌「暴走的萝莉」在小红书平台的推广，从选题、文案、素材对接到数据复盘全流程负责。

100+  篇 笔记 20W+  累计阅读 3W+  单篇最高阅读 10  篇内容阅读破万

姜晴 · 新媒体运营作品集 2026 07 / 23



01    内 容 运 营  /  小 红 书  ·  固 定 栏 目

把博主素材，做成一个能一直更新的栏目

F I X E D  C O L U M N

萝莉穿搭日记

以固定栏目复用博主推广素材，形成可预期

的更新节奏与统一的视觉记忆。

从 0 到 1 策划固定穿搭栏目，共发博文 100+ 篇，全程未使用投流。

50W+
曝光量

20W+
阅读量

5W+
点赞

1W+
收藏

1W+
粉丝增长

+10%
店铺销售额
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01    内 容 运 营  /  小 红 书  ·  用 户 活 动

用活动把粉丝留在品牌里

点赞 121   ·   收藏 107

阅读 1W+   ·   报名 500+

点赞 76   ·   收藏 62

阅读 6000+   ·   报名 300+

点赞 12   ·   收藏 3

阅读 2000+   ·   参与 50+

W H A T  I  D I D

定期策划线上用户活动：

新品体验官、联名抽奖、

打卡挑战与节点促销。

提高粉丝活跃度，并把流量直接导向新品

与店铺活动。

三场活动累计报名

850 +

三场活动累计报名 850+ ，直接带动新品首发与店铺活动的销售转化。
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01    内 容 运 营  /  小 红 书  ·  种 草 视 频

把「穿着感受」写成能拍的脚本

V I D E O  S C R I P T

从文案到成片的三步

01 拆卖点

面料特性、版型剪裁、支撑与透气，一条视频只讲一件事。

02 写场景

通勤、训练、出街，用可被代入的场景替代参数罗列。

03 控分发

与 KOL / KOC 确认合作细则，审核文案，回收成片后集中宣发。
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02E - C O M M E R C E  C O P Y

电商文案

文案不是形容词的堆叠，是把商品讲成一句能被记住的话。

P A G E S

11 — 13

01 详情页 · 叙事框架

02 商品主图 · 五图叙事

03 卖点提炼 · 拍摄脚本

04 店铺活动 · 文案落地
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02    电 商 文 案  /  详 情 页

为一件商品，重排它的叙事顺序

一套详情页由 15+ 个模块拼成，但顺序只有一个正确答案。

P A G E  F R A M E W O R K

定下的七段框架

01 商品基本概况

02 商品核心特性

03 面料与工艺

04 搭配建议

05 颜色选择

06 使用场景

07 品牌故事改版后通过详情页下单的用户

+20% 环比增长
目前该品牌线上店铺大部分产品详情页，

依旧沿用这套框架和顺序。
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02    电 商 文 案  /  商 品 主 图

五张主图，讲完一件商品

①  优 化 后   ·   2 0 2 2 . 0 8   /   主 图 选 择 、 顺 序 与 文 案

②  店 铺 现 行 展 示   /   同 一 套 素 材 在 平 台 上 的 最 终 呈 现 主图＝三秒内说清「为什么买」

·  首图先给结果：不挑身材、细腰翘臀

·  二图给选择：一码通穿，降低决策成本

·  三至五图给证据：版型、面料、细节
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03S O C I A L  M A T R I X

社媒矩阵

同一个素材，按平台的语言重写一遍，才算真正发出去。

P A G E S

14 — 16

01 微博 · 活动与产品内容

02 微博 · 日常与超话

03 微信 · 品牌内容

04 微信 · 会员与活动通知
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03    社 媒 矩 阵  /  微 博

在微博，把「活动」做成日常

C O N T E N T  M I X

活动类

新品发布、直播预告、节点促销

产品类

面料卖点、穿搭示范、买家秀

其他

超话打卡、粉丝抽奖、日常互动

运营内容包括：日常博文互动、超话打卡、新品发布、活动宣传、直播宣传、粉丝抽奖。

活动借势拉新，产品内容承接转化，日常内容维持账号活跃度。
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03    社 媒 矩 阵  /  微 信

公众号：品牌自己的长期阵地

主要从主题日、新品发布、联名活动、线下活动、线上店铺活动等方面进行品牌与产品宣传。

标题、封面与首屏信息统一按「一张图说清一件事」的标准打磨。
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04B 2 B  C O N T E N T

B 端内容

把复杂的技术讲成人话，是 B 端内容最难、也最值钱的部分。

P A G E S

17 — 19

01 擎创科技 · 公众号

02 科技技术类内容

03 企业宣传类内容

04 头条 / 知乎 多平台分发
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04    B  端 内 容  /  擎 创 科 技

夏洛克 AIOps · 公众号内容矩阵

科技技术类文章 + 企业宣传类文章（会议、资质、案例、战略合作、招聘），持续提升品牌影响力。
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04    B  端 内 容  /  多 平 台 分 发

同一份素材，改写成三种平台语言

今日头条 资讯化改写 · 标题前置结论 知乎 问答化改写 · 观点 + 论据

以专栏合集的方式沉淀内容资产，形成可复用的技术内容库。

结合平台特性与用户习惯，把原始素材改写后在对应平台发布：一次生产，多端复用。
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05G R A P H I C  D E S I G N

平面设计

在没有设计外包的团队里，海报是我自己动手做完的那部分。

P A G E S

20 — 22

01 主题日与节气海报

02 会议邀请函

03 会议议程单

04 展会与活动物料
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05    平 面 设 计  /  海 报

一张海报，一个主题日

主题日海报  ·  节气海报  ·  会议宣传  ·  招聘与党建主题
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05    平 面 设 计  /  会 议 与 活 动

从邀请函到议程单，一整套会议视觉

会 议 议 程 单 技 术 白 皮 书 海 报 G O PS  大 会 讲 师 海 报

D E L I V E R A B L E S

邀请函

议程单 / 会议手册

讲师与嘉宾海报

展位与现场物料

会后回顾长图

从设计到印刷对接、现场执行，独立完成整

套物料。

2022 — 2026
年均 30+ 套物料
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T H A N K S  F O R  W A T C H I N G

如果这份作品集里

有一页打动了你，

期待继续聊下去。

姜晴    J I A N G  Q I N G   ·   新 媒 体 运 营  /  内 容 策 划  /  平 面 设 计

2 0 2 6  作 品 集   ·   上 海

C O L O P H O N

内容与设计

姜晴

版式

Noto Serif SC / Noto Sans SC

图片素材

小红书 / 微博 / 公众号 / 头条 / 知乎

及个人设计作品实拍

2 0 2 6   ·   上 海

姜晴 · 新媒体运营作品集 2026 23 / 23


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

